
รายงานการประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ “ดานสาธารณสุข” 
ครั้งท่ี 4/2566 

14 พฤศจิกายน 2566 
ณ หองประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสวางอารมณ 

********************************************* 
ผูเขารวมประชุม 
 1. นายสัญชัย แปนทอง   สาธารณสุขอำเภอสวางอารมณ 
 2. นายคธา บัวลา   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 3. นายวรีะพงษ ใยสวรรค   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 4. นางกาญจนา มากวงษ   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 5. นางสาวกฤตอร เหลาอินทร  เจาพนักงานสาธารณสุขอาวุโส 
 6. นายวีระ เชาโต   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 7. นายพิสิทธิ์ สิทธิ์ธีระสกุล  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 8. นายจตุรงค ดิษผล   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
 9. นางสาวณภัทร เตยหอม  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 10. นางสีวรา วิเชียรรัตน   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 11. นายศักดิ์ชัย เศรษฐีธัญญาหาร  สมาชิกองคการบริหารสวนตำบลบอยาง 
 12. นายเลื่อน นวลดอกไม  ประธานชมรม อสม. รพ.สต.บานคลองขอย 
 13. นายทองคำ วองเกษการณ  ประธานชมรม อสม. รพ.สต.บานทุงมน 
 14. นางสุกัญญา เดชมูล   อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 
 15. นางสาวอนุชา คงสวัสดิ ์  ประธานชมรม อสม. ตำบลสวางอารมณ 
 16. นางสมจิต ลงทอง   ประธานชมรม อสม. ตำบลพลวงสองนาง 
 17. นางโสน แสงผอง   ประธานชมรม อสม. รพ.สต.บานหนองแขวนกูบ 
 18. นางจรรยา พิลกึ   ประธานชมรม อสม. รพ.สต.บานดอนหวาย 
 19. นางยุพา ฤทธิ์ธา   ประธานชมรม อสม. ตำบลไผเขียว 
 20. นายวัชรเสถียร วองวิการณ  ประธานชมรม อสม. อำเภอสวางอารมณ 
ผูไมมาประชุม 
 ไมมี 
ผูเขารวมประชุม 
 ไมมี 
เริ่มประชุม เวลา 13.30 น. 
 นายสัญชัย แปนทอง สาธารณสุขอำเภอสวางอารมณ ทำหนาที ่ประธานในการประชุม
คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ “ดานสาธารณสุข” ไดกลาวเปดการประชุมและได
ดำเนินการการประชุมตามระเบียบวาระ ดังนี้ 
ระเบียบวาระท่ี 1  เรื่องท่ีประธานแจงใหท่ีประชุมทราบ 
 - ไมมี 
 มติท่ีประชุม รับทราบ 
 



ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องรับรองรายงานการประชุมครั้งท่ีผานมา 
 นายสัญชัย แปนทอง : ไดใหคณะกรรมการคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อำเภอ “ดานสาธารณสุข” ตรวจสอบรายงานการประชุม ครั้งท่ี 3/2566 ลงวันท่ี 22 กันยายน 2566 หาก
ตองการปรบัแกใหแจงเลขนุการคณะกรรมการฯ 
 มติท่ีประชุม รับทราบ 
ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุมครั้งท่ีผานมา 
  - ไมมี 
 มติท่ีประชุม รับทราบ 
ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องเสนอเพ่ือทราบ 
 4.1 ขอมูลพ้ืนท่ี/สถานการณดานสาธารณสุข และลำดบัความสำคัญของปญหาพ้ืนท่ี 
 นายคธา บัวลา : ไดนำเสนอขอมูลจากการวิเคราะหปญหาดานสุขภาพและสถานการณอ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวของของอำเภอสวางอารมณ จัดลำดับความสำคัญของปญหา (ปงบประมาณ 2566) ตามสถานการณ
ปญหาสุขภาพ 5 กลุมวัย ดังนี้ 
 1. กลุมสตรีและเด็กปฐมวัย (0 – 5 ป) ประกอบดวย  
  - ภาวะโภชนาการและเด็กมีพัฒนาการสมวัยตามเกณฑ (คัดกรอง 53.29% พัฒนาการ
ปกติ 96.89% สงสัยลาชา 3.11%) 
  - เด็กจมน้ำ (ป 2563 จำนวน 2 คน ป 2564 จำนวน 2 คน ป 2566 ไมมี) 
  - การดูแลหญิงตั้งครรภกอนคลอด และทองกอนวัยอันควร 
 2. กลุมเด็กวัยเรียน (5 – 14 ป) ประกอบดวย 
  - มีภาวะอวน รอยละ 14.96 มีภาวะผอม รอยละ 3.92 
  - สุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน 
  - ปญหาสุขภาพจิต และภาวะซึมเศรา 
 3. กลุมวัยรุน (15 – 21 ป) ประกอบดวย 
  - การตั้งครรภในวัยรุน 47 คน คิดเปนรอยละ 22.29 และ ตั้งครรภซ้ำ 7 คน รอยละ 14.89
  - ปญหายาเสพติดในวัยรุน 
 4. กลุมวัยทำงาน (15 – 59 ป) 
  - เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร ป 2555 จำนวน 6 คน ป 2566 จำนวน 4 คน 
  - โรคจากการประกอบอาชีพ 
  - ปญหาดานยาและผลิตภัณฑสุขภาพ 
  - โรคติดตอ (ไขเลือดออก,วัณโรค) 
  - โรคไมติดตอ (เบาหวาน,ความดันโลหิตสูง,โรคหลอดเลือดสมอง) 
 5.กลุมวัยผูสูงอายุ 
  - กลุมผูสูงอายุติดเตียง 0.53 (เกณฑไมเกินรอยละ 15) 
สรุปสภาพปญหาสาธารณสุข เครือขายบริการสุขภาพอำเภอสวางอารมณ 
 1. โรคติดตอและโรคไมติดตอ 
  1. โรคมะเร็ง 
  2. โรคปอดบวม 
  3. โรคโลหิตเปนพิษ 



  4. โรคหลอดเลือดสมอง 
  5. อุบัติเหตุจราจร 
  6. โรคหัวใจขาดเลือด 
  7. โรคไตวาย 
  8. โรคความดันโลหิตสูง 
  9. โรคเบาหวาน 
  10.โรคตับ 
 2. กลุมปญหาสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง 
  1. ฆาตัวตาย 
  2. มารดาตาย 
  3. คลอดกอนกำหนด 
  4. แมอายุนอยกวา 20 ป ทองซ้ำ 
  5. IQ ต่ำกวา 100 
  6. ผูสูงอายุมีภาวะพ่ึงพิง 
  7. ความปลอดภัยทางดานอาหาร 
  8.ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ 
 มติท่ีประชุม รับทราบ 
 4.1 ประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอสวางอารมณ ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 
 นายสัญชัย แปนทอง : ไดแจงประเด็นการดำเนินงานคุณภาพชีวิตอำเภอสวางอารมณ 
ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 ท่ีจะนำเขาท่ีประชุม พชอ.อำเภอสวางอารมณ ดังนี้ 
 1. ประเด็นปญหาสุขภาพจิตทุกกลุมวัย 
  2. ประเด็นปญหาโรคติดตอ 
  3. ประเด็นผูสูงอายุ (กลุมเปราะบาง) 
 4. ประเด็นดานสิ่งแวดลอม (ขยะเปยก) 
 5. ประเด็นยาเสพติด 
 มติท่ีประชุม รับทราบ 
 ระเบียบวาระท่ี 5  เรื่องเสนอเพ่ือพิจารณา 
 5.1 การวางแผนแนวทางการขับเคล่ือนโครงการปองกันและความคุมโรคไขเลือดออก 
 นายคธา บัวลา : ไดนำเสนอสถานการณโรคไขเลือดออก พบวาขอมูลโรคไขเลือดออกพื้นท่ี
อำเภอสวางอารมณ ในป 2566 พบผูปวยโรคไขเลือดออกสะสม 154 ราย คิดเปนอัตราปวย 490.79  
ตอแสนประชากร ไมพบผู  เส ียช ีว ิต ส วนใหญพบในกลุ มอาย ุ 10 - 14 ป อัตราปวย 1,609.55  
ตอแสนประชากร รองลงมากลุมอายุ 0-9 ป อัตราปวย 1,642.34 ตอแสนประชากร และกลุมอายุ 15-19 ป 
อัตราปวย 1,163.41 ตอแสนประชากร โดยขอมูลจำนวนผูปวยโรคไขเลือดออกพื้นที่อำเภอสวางอารมณ  
ในเดือนมกราคมถึงตุลาคม 2566 พบวาสูงกวาขอมูลในป พ.ศ. 2565 และคามัธยฐาน 5 ป ยอนหลัง 
ปจจุบันยังคงมีการระบาดของโรคไขเลือดออกในทุกพ้ืนท่ี 
 
 
 



ป พ.ศ. ประชากร ผูปวย อัตราปวย เสียชีวิต อัตราตาย 
2566 31,378 154 490.79 0 0.00 
2565 31,523 10 31.72 0 0.00 
2564 31,625 3 9.49 0 0.00 
2563 31,745 18 56.70 0 0.00 
2562 31,852 32 100.46 0 0.00 
2561 31,941 41 128.36 0 0.00 

แนวทางการเฝาระวัง ปองกัน ควบคมโรคไขเลือดออก 
มาตรการ 
 1. การใหความรูดานการฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรคไขเลือดออก 
 2. การวางแผนการปรับปรุงสิ่งแวดลอมชุมชน/โรงเรียน เพ่ือควบคุมแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
 3. การจัดกิจกรรมสนับสนุนการปองกันและควบคุมโรคไขเลือดออก 
 4. การเฝาระวังการเจ็บปวย 
 5. การติดตามและประเมินผล 
 นายศักดิ์ชัย เศรษฐีธัญญาหาร : สมาชิกองคการบริหารสวนตำบลบอยาง ไดเสนอใหจัดทำ
โครงการจิตอาสาปองกับ ควบคุมโรคไขเลือดออก ประจำป 2567 เพราะในป 2567 นั ้นเปนปท่ี
พระบาทสมเด็จพระวชิรเกลาเจาอยูหัวทรงมาพระชนมายุ 72 พรรษา โดยเน นก ิจกรรมการทำลายแหลง
เพาะพันธุยุงลาย 
 นายวัชรเสถียร วองวิการณ : ประธานชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขอำเภอสวางอารมณ  
เห็นดวยกับการดำเนินการปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออกโดยการรณรงคทำลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
เพราะจากการเขารวมประชุมหลายๆเวทีกับองคการบริหารสวนตำบลพบวาสภาพแวดลอมบริเวณรอบบาน
ของบานผูปวยเปนปจจัยสนับสนุนการเจ็บปวยดวยโรคไขเลือดออก   
 มติท่ีประชุม ท่ีประชุมวางแผนการดำเนินงานโดยมอบหมายใหสวนดำเนินการขับเคลื่อน 
ท่ีตองดำเนินการในปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ดังนี้ 
แผนการดำเนินการ  
 1. หนวยงานสาธารณสุข 
 มอบใหคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ “ดานสาธารณสุข” จัดทำโครงการ
และดำเนินการขับเคลื่อนตามแผนปฏิบัติการฯ กำหนดระยะดำเนินการขับเคลื่อนโครงการฯ โดยขอความ
รวมมือใหอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน (อสม) ไดเขามามีสวนรวมในการชวยขับเคลื่อนโครงการฯ 
ดังนี ้
 ๑) ชวยในการรณรงคใหประชาชนในพื้นที่ หมูบาน/ชุมชนตาง ๆ ดำเนินการทำลายแหลง
เพาะพันธุลาย  
 ๒) ประชาสัมพันธสรางการรับรูและความเขาใจใหแกประชาชนในพื้นที่หมูบาน/ชุมชนตาง  
ทราบถึงประโยชนในการทำลายแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
 ๓) ชวยเหลือองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการขับเคลื่อนโครงการฯกรณีอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ
กับโครงการฯ ตามท่ีไดรับการรองขอจากองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 4) โรงพยาบลสงเสริมสุขภาพตำบลจัดกิจกรรมจิตอาสาปองกัน ควบคุมโรคไขเลือดออกใน
พ้ืนท่ีรับผิดชอบ 



 2. ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมูบาน 
   1) ใหความรูแกประชาชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบ แนะนำประชาชนถึงวิธีปองกันยุง 
เชน การใชยากันยุง การใชยาทากันยุง การฉีดพนสารเคมี กำจัดยุงลายในเวลาท่ีเหมาะสม 
  2) รณรงคทำลายแหลงเพราะพันธุยุงลาย ดูแลและกำจัดลูกน้ำยุงลายในบานตนเอง
กระตุนเตือนเพ่ือนบานในละแวกท่ีรับผิดชอบและชุมชนใหกำจัดลูกน้ำอยางตอเนื่องทุกสัปดาห 
  3) ตรวจสอบ / สุมสำรวจลูกน้ำในชุมชน ผาน App Smart อสม.  
  4) แนะนำประชาชนใหรู จักวิธีการที ่ถูกตองในการกำจัด/ทำลายแหลงเพาะพันธุ
ยุงลายในบานและโดยวิธีทางกายภาพ (ปด เปลี่ยน ปลอย) แนะนำการใชปลากินลูกน้ำ และทรายกำจัด 
ลูกน้ำยุงลายท่ีถูกตอง 
  5) ติดตามเฝาระวังและรายงานผูปวยที่มีอาการไขไมทราบสาเหตุ เพื่อชวยใหผูปวย
เขาสูระบบการตรวจวินิจฉัยและการรักษาที่รวดเร็วถูกตองแนะนำการปฏิบัติตนใหแกผู ปวยที่มีอาการไข 
โดยใหนอนในมุงปองกันยุงกัด เพ่ือลดโอกาสการแพรโรคในชุมชน 
  6) กระตุ นเตือนประชาชนใหความรวมมือในการควบคุมโรคทั้งในกรณีปกติและ 
ในกรณีเกิดการระบาดในชุมชน 
  7) รวมดำเนินการสำรวจและทำลายแหลงเพาะพันธุยุงลายในชุมชน เพื่อใหเกิดการ
ปองกันโรคแกครัวเรือน  
 3. ผูนำฝายปกครอง (กำนัน ผูใหญบาน) 
 มอบหมายให กำนัน ผูใหญบาน ชวยรณรงคสรางการรับรูแกประชาชนในหมูบาน/ชุมชน  
ทุกหมูบาน/ชุมชน โดยการประชาสัมพันธในโอกาสตาง ๆ รวมทั้งการประกาศเสียงตามสายผานหอกระจาย
ขาวของทุกหมูบาน/ชุมชน เปนประจำสม่ำเสมอตามเอกสารประชาสัมพันธโครงการฯ 
 4. องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
 ดำเนินการรณรงคประชาสัมพันธทำความเขาใจกับครัวเรือนเพื ่อสรางการรับรู  โดยให
ดำเนินการผานสื่อประชาสัมพันธที่หลากหลายชองทาง เชน เสียงตามสายขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน
หมูบาน/ชุมชน ปายประชาสัมพันธ แผนพับ หรือสื่อสังคมออนไลน และการดำเนินการในการควบคุมโรค 
(พนสารเคมีกำจัดยุงลายตัวเต็มวัย) เม่ือเกิดโรคในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 
ระเบียบวาระท่ี 6  เรื่องอ่ืน ๆ 
 - ไมมี 
 
ปดการประชุม เวลา 16.25 น. 
 
 

คธา บัวลา 
(นายคธา บัวลา) 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
ผูจดรายงานการประชุม 

สัญชัย แปนทอง 
(นายสัญชัย แปนทอง) 

สาธารณสุขอำเภอสวางอารมณ 
ผูตรวจรายงานการประชมุ 

 
 
 


