
แผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565

(Action Plan) 

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 หนา

ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงาน : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ) 

1 โครงการพัฒนาคุณภาพบริการอนามัยแมและเด็กสูความเปนเลิศ 1

2 โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย รอบรูเทาทัน ฉลาด สมวัย 2

3 โครงการสงเสริมเด็กปฐมวัยสูงดีสมสวน 2

4 โครงการสรางเสริมและพัฒนาศักยภาพกลุมวัยเรียนและวัยรุน 3

5 โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุไทยเปนหลักชัยของสังคมจังหวัดอุทัยธานี ปงบประมาณ 2565 4

6 โครงการวัดสงเสริมสุขภาพจังหวัดอุทัยธานีปงบประมาณ 2565 5

แผนงาน : การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ

7 โครงการพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการสุขภาวะระดับพื้นที่แกคณะกรรมการพัฒนาชีวิตระดับอําเภอ 6

แผนงาน : การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ 

8 โครงการพัฒนาศักยภาพการดําเนินงานอําเภอและตําบลเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคและภัยแบบยั่งยืน 7

9 แผนงานเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคติดตอที่นําโดยยุงลาย 8

10 แผนปฏิบัติการกําจัดโรคเรื้อนอําเภอสวางอารมณ จังหวัดอุทัยธานี 10

11 โครงการพัฒนาการดําเนินงานปองกันอุบัติเหตุทางถนนระดับอําเภอ 11

12 โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการโรคไมติดตอเรื้อรัง 12

13 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมสงสัยปวยเบาหวาน 12

14 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมสงสัยปวยความดันโลหิตสูง 12

สารบัญ

สารบัญ



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 หนา

ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงาน : การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ 

15 โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการงานคุมครองผูบริโภคและเภสัชกรรม 13

16 โครงการเฝาระวังโคลิฟอรมแบคทีเรียตูน้ําดื่มในสถานบริการสาธารณสุข 13

17 โครงการเฝาระวังโคลิฟอรมแบคทีเรียตูน้ําดื่มในสถานศึกษา 13

18 โครงการเฝาระวังโคลิฟอรมแบคทีเรียตูน้ําดื่มหยอดเหรียญหรือต็น้ําแข็งหยอดเหรียญในชุมชน 13

19 โครงการเฝาระวังการใชผลิตภัณฑสุขภาพ 14

20 โครงการเฝาระวังการปนเปอโคลิฟอรมในอาหาร ของสถานศึกษา 14

21 โครงการเฝาระวังการปนเปอโคลิฟอรมในอาหาร รานอาหาร/แผงลอยจําหนายอาหาร 14

22 โครงการปองกัน ควบคุมโรคติดตอที่ปองกันดวยวัคซีน 15

ยุทธศาสตรดานบริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงาน : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)

23 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวยโรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง กลุมเสี่ยงตอโรคหัวใจและหลอดเลือด(CVD Risk) 16

24 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวยที่ไมสามารถควบคุมความดันโลหิตได(BP > 140/90 mmHg) 16

25 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวยเบาหวานที่ไมสามารถคุมน้ําตาลได(มีระดับ HbA1c > 7) 17

26 โครงการพัฒนาระบบบริการบําบัดรักษาและฟนฟูสภาพผูเสพและผูติดยาเสพติด 18

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 หนา

ยุทธศาสตรดานบริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

 แผนงานที่ : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองคกรคุณภาพ 

27 โครงการพัฒนาระบบควบคุมภายในและบริหารความเสี่ยงอําเภอสวางอารมณ จังหวัดอุทัยธานี 19

สารบัญ



28 แผนงานประเมินคุณธรรมความโปรงใส และบริหาร 19

แผนงาน : การพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศดานสุขภาพ 

29 โครงการพัฒนาระบบขอมูลขาวสารเทคโนโลยีสุขภาพอําเภอสวางอารมณ จังหวัดอุทัยธานี 20

30 แผนงานพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการบริหารจัดการภายในอําเภอ (เงินบํารุง รพ.สต.) 20

สรุปแผนการใชจายงาบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 22



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 1
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ) โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ตัวชี้วัดหลัก  - อัตราสวนการตายมารดาไทยตอการเกิดมีชีพแสนคน ไมเกิน 17 ตอการเกิดมีชีพแสนคน

       - รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป ทั้งหมดตามชวงอายุที่กําหนดมีพัฒนาการสมวัย รอยละ 85

       - รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป สูงดีสมสวน และสวนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ป

ตัวชี้วัดรอง  - รอยละของเด็กอายุ 0-5 ป ทั้งหมดไดรับการคัดกรองพัฒนาการ รอยละ 90

      - รอยละของเด็ก 0-5 ป ไดรับการตรวจคัดกรอง พบสงสัยลาชา รอยละ 20

     - รอยละของเด็ก 0-5 ป พบสงสัยลาชา ไดรับการติดตาม รอยละ 90

     - รอยละของเด็กที่มีพัฒนาการลาชาไดรับการกระตุนพัฒนาการดวย TEDA4I  รอยละ 65

งานสงเสริมสุขภาพ อนามัยมารดาและทารก     ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางเสาวนีย ศรีภา    โทรศัพท 08-6117-9559

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงการพัฒนาคุณภาพบริการอนามัยแมและ

เด็กสูความเปนเลิศ

พัฒนาสถานบริการสาธารณสุข

ทุกระดับใหมีมาตรฐานตาม

เกณฑคุณภาพ

1.ทบทวนคําสั่งคณะกรรมการ,

คณะทํางานอนามัยแมะและเด็ก 

MCH  Board ระดับอําเภอ

รพ./รพ.สต. 8 แหง / - - Cup สวาง

อารมณ

2.ประชุมคณะกรรมการ MCH  

Board ระดับอําเภอ

รพ./รพ.สต. 8 แหง / / / 3,000 Cup สวาง

อารมณ

Cup สวาง

อารมณ

3.ประชุมจัดทํา CPG ระบบดูแล

หญิงตั้งครรภและหลังคลอด

คุณภาพ  Cup สวางอารมณ

รพ./รพ.สต. 8 แหง / 3,000 Cup สวาง

อารมณ

Cup สวาง

อารมณ

4.เยี่ยมเสริมพลังโรงพยาบาล

มาตรฐานอนามัยแมและเด็ก

รพ./รพ.สต. 8 แหง / - - Cup สวาง

อารมณ

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส



2

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 2
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ) โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ตัวชี้วัดหลัก  - เด็กไทยมีระดับสติปญญาเฉลี่ยไมต่ํากวา 100

      - รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน  มากกวารอยละ 66

ตัวชี้วัดรอง  - รอยละของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาไดรับการกระตุนพัฒนาการดวยเครื่องมือมาตรฐาน มากกวารอยละ 65

งานสงเสริมสุขภาพ วัยเรียนและวัยรุน     ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวสุปราณี  อินทุภูติ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

2 โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัย รอบรูเทาทัน ฉลาด 

สมวัย

เพื่อสงเสริมเด็กใหมีพัฒนาการ

สมวัยอยางครอบคลุมตอเนื่อง

1.ทบทวนคําสั่ง CPMระดับ

อําเภอ/ตําบล

รพ./รพ.สต. 8 แหง  / - - Cup สวาง

อารมณ

2.ประชุมพัฒนาระบบขอมูลการ

คัดกรองและติดตามกระตุน

พัฒนาการ

รพ./รพ.สต. 8 

แหง/สสอ.

 / 3,000 Cup สวาง

อารมณ

Cup สวาง

อารมณ

3.คัดกรองติดตามและกระตุน

พัฒนาการ

เด็กปฐมวัย 4 กลุม

อายุ

 /  /  /  / - -  รพ./รพ.สต.

 10 แหง  

Cup สวาง

อารมณ

4.จัดกิจกรรมรณรงคคัดกรอง

พัฒนาการเด็กปฐมวัย

รพ./รพ.สต. 8 

แหง/1 ครั้ง

 / 10,000 Cup สวาง

อารมณ

Cup สวาง

อารมณ

5.ติดตามประเมินผลขอมูลการ

ดําเนินงานฯพัฒนาการ

รพ./รพ.สต. 8 แหง

 จํานวน 2 ครั้ง

 /  /  /  /

- -

Cup สวาง

อารมณ

3 โครงการสงเสริมเด็กปฐมวัยสูงดีสมสวน เพื่อสงเสริมเด็กปฐมวัยใหมีการ

เจริญเติบโตและภาวะโภชนาการ

 ตามเกณฑมาตรฐาน

1.ทบทวนคณะทํางานขับเคลื่อน

มหัศจรรย 1000 วันแรกของชีวิต 

ระดับอําเภอ

รพ./รพ.สต. 8 แหง  / - - Cup สวาง

อารมณ

2.จัดบริการตามสิทธิประโยชน 

สปสช.ฉ.10 (เชนแจก Feso4 

syrup,เจาะ Hct.)

รพ./รพ.สต. 8 

แหง/สสอ.

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  / - - Cup สวาง

อารมณ

3.สํารวจพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของเด็กปฐมวัย/การนอน

หลับในคลินิกเด็กดี

รพ./รพ.สต. 8 แหง  /  /  /  / - - Cup สวาง

อารมณ

4.ประชุมจัดทําแนวทางการแกไข

ปญหาเด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการ

รพ./รพ.สต. 8 

แหง/สสอ.

 / 3,000 Cup สวาง

อารมณ

Cup สวาง

อารมณ

5.ติดตามประเมินผลขอมูลการ

ดําเนินงานฯโภชนาการ

รพ./รพ.สต. 8 แหง

 จํานวน 2 ครั้ง

 /  /

- -

Cup สวาง

อารมณ

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส



2

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 2
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ) โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ตัวชี้วัดหลัก  - เด็กไทยมีระดับสติปญญาเฉลี่ยไมต่ํากวา 100

      - รอยละของเด็กอายุ 6-14 ป สูงดีสมสวน  มากกวารอยละ 66

ตัวชี้วัดรอง  - รอยละของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการคัดกรองแลวพบวามีพัฒนาการลาชาไดรับการกระตุนพัฒนาการดวยเครื่องมือมาตรฐาน มากกวารอยละ 65

งานสงเสริมสุขภาพ วัยเรียนและวัยรุน     ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวสุปราณี  อินทุภูติ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส

4 โครงการสรางเสริมและพัฒนาศักยภาพกลุมวัย

เรียนและวัยรุน

เพื่อใหเด็กกลุมวัยเรียนและวัยรุน 

ไดรับการสงเสริมสุขภาพปองกัน

โรคตามเกณฑ

1.จัดบริการสงเสริมสุขภาพปองกัน

โรคตามเกณฑชุดสิทธิประเยชน 

สปสช.ฉ.10

รพ./รพ.สต. 8 แหง  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  / - - Cup สวาง

อารมณ

2.สงเสริมการดําเนินงานโครงการ

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

รพ./รพ.สต. 8 

แหง/สสอ.

 / - - Cup สวาง

อารมณ

3.จัดบริการสงเสริมสุขภาพกลุมวัย

เรียนและวัยรุน

รพ./รพ.สต. 6 แหง  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  / - - Cup สวาง

อารมณ

4.เยี่ยมเสริมพลังโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพที่เขารวม

กระบวนการพัฒนาตามเกณฑ

มาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

ระดับเพชร

6 โรงเรียน  / - - Cup สวาง

อารมณ

5.สงเสริมการจัดกิจกรรมดาน

โภชนาการและการออกกําลังกาย

ในโรงเรียน

รร.ในเขต

รับผิดชอบของ 

รพ./รพ.สต. 8 แหง

 / - - Cup สวาง

อารมณ

6.ประชุมแลกเปลี่ยนการจัด

กิจกรรมดานโภชนาการและการ

ออกกกําลังกายในโรงเรียน

รพ./รพ.สต. 8 

แหง/ครู

 / 3,000 Cup สวาง

อารมณ

Cup สวาง

อารมณ

7.สงตรวจคุณภาพน้ําประปาดื่มได

โรงเรียนที่รับการประเมินโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพระดับเพชร

1 โรงเรียน  / - - Cup สวาง

อารมณ



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 5
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ) โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ตัวชี้วัดหลัก  - รอยละของผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม care plan มากกวารอยละ 80

      - รอยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค   มากกวารอยละ 60

      - รอยละของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ รอยละ 80

ตัวชี้วัดรอง  -

งานสงเสริมสุขภาพ กลุมวัยผูสูงอายุ     ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวสุปราณี  อินทุภูติ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

5 โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุไทยเปนหลักชัย

ของสังคมจังหวัดอุทัยธานี ปงบประมาณ 2565

เพื่อสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุให

สามารถดูแลตนเอง และมีสวน

รวมจากภาคีเครือขาย

1.การประเมิน/คัดกรองภาวะ

สุขภาพผูสูงอายุ

ผุสูงอายุในเขต รพ./

รพ.สต. 8 แหง

 / - - Cup สวาง

อารมณ

1.1 เจาหนาที่ทบทวนความรู อส

ม.ที่จะลงไปคัดกรองโรค (ตาม

เกณฑการคัดกรองที่ สสจ.

สนับสนุน ปงบ 2561)

ปละ 1 ครั้ง  / - - Cup สวาง

อารมณ

1.2 คัดกรองแยกประเภท ปกติ 

ผิดปกติ เสี่ยง

รพ./รพ.สต. 8 แหง  / Cup สวาง

อารมณ

1.3 บันทึกขอมูลใน HOS XP รพ./รพ.สต. 8 แหง  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  / Cup สวาง

อารมณ

1.4 วิเคราะหขอมูลคืนขอมูล

ใหกับพื้นที่

ปละ 3 ครั้ง  /  /  / Cup สวาง

อารมณ

2.อบรมฟนฟู Care Giver 50 คน  / - - Cup สวาง

3.อบรมฟนฟู Care manager 5 คน (รายใหม)  /

4.ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา

ชมรมผุสูงอายุระดับอําเภอ

อยางนอยปละ 1 

ครั้ง

 / - - Cup สวาง

อารมณ

5.ฝกทักษะการดูแลตนเองใหกับ

ผูสูงอายุตามโปรแกรม "ไมลม ไม

ลืม ไมซึมเศรา กินขาวอรอย นอน

หลับสนิท" ในชมรมผูสูงอาย/ุ

โรงเรียนผูสูงอายุ

ชมรมตนแบบ "ไม

ลม ไมลืม ไมซึมเศรา

 กินขาวอรอย นอน

หลับสนิท"อยาง

นอยปละ 1 ครั้ง 

(ทต.สวางอารมณ/

ทต.พลวงสองนาง)

 / Cup สวาง

อารมณ

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 5
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ) โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการพัฒนาและสรางศักยภาพคนไทยทุกกลุมวัย

ตัวชี้วัดหลัก  - รอยละของผูสูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงไดรับการดูแลตาม care plan มากกวารอยละ 80

      - รอยละของประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค   มากกวารอยละ 60

      - รอยละของตําบลที่มีระบบการสงเสริมสุขภาพดูแลผูสูงอายุระยะยาว (Long Term Care) ในชุมชนผานเกณฑ รอยละ 80

ตัวชี้วัดรอง  -

งานสงเสริมสุขภาพ กลุมวัยผูสูงอายุ     ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวสุปราณี  อินทุภูติ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส

5 โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุไทยเปนหลักชัย

ของสังคมจังหวัดอุทัยธานี ปงบประมาณ 2565 

(ตอ)

6.ประเมินตนเองตําบล LTC 

บันทึกในระบบ online

5 ตําบล  / - - Cup สวาง

อารมณ

7.ทีมประเมินระดับอําเภอลง

ประเมินตรวจรับรอง และบันทึก

ในระบบ online

5 ตําบล  / - - Cup สวาง

อารมณ

8.ประเมินตําบล LTC 

(Re-accredit)

ต.สวางอารมณ  / Cup สวาง

อารมณ

6 โครงการวัดสงเสริมสุขภาพจังหวัดอุทัยธานี

ปงบประมาณ 2565

เพื่อใหพระบริหารจัดการสุขภาพ

ไดกวยตนเอง เพื่อความรอบรู

ดานสุขภาพ สรางชุมชน ทองถิ่น

และองคืกรรอบรูสุขภาพสูวัดรอบ

รูสุขภาพ (health Literate 

Temple)

1.สงเสริมกิจกรรมพระคิลานุ

ปฏฐาก(พระอาสาสมัครสงเสริม

สุขภาพประจําวัด-อสว.)

วัดเขต รพ./รพ.สต.

 8 แหง

  / - - Cup สวาง

อารมณ

2.ตวจคัดกรองสุขภาพพระสงฆ พระในวัดเขต รพ./

รพ.สต. 8 แหง

 / - - Cup สวาง

อารมณ

3.ชี้แจงเกณฑ/ประเมินวัดสงเสริม

สุขภาพ

รพ./รพ.สต. 8 

แหง/สสอ. (1 วัด/ 1

 รพ.สต.)

 / 3,000 Cup สวาง

อารมณ

4.สรุปผลการประเมินฯ  / Cup สวาง



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 6
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 2 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.)

ตัวชี้วัดหลัก  - รอยละของอําเภอผานเกณฑการประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ รอยละ 70

ตัวชี้วัดรอง  -

งานพัฒนาระบบบริการสุขภาพ     ผูรับผิดชอบแผนงาน  นายคธา  บัวลา    

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงการพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการสุข

ภาวะระดับพื้นที่แกคณะกรรมการพัฒนาชีวิต

ระดับอําเภอ

1.เพื่อพัฒนาทักษะแก

คณะกรรมการพัฒนาชีวิตระดับ

อําเภอ

1.ประชุมสรุปทํารายงานผลการ

ดําเนินงาน "แผนพัฒนาคุณภาพ

ชีวิต" ของอําเภอสวางอารมณ

1.คณะกรรม การ

พัฒนาคุณภาพชีวิต

ระดับอําเภอสวาง

อารมณ จํานวน 21

 คน จํานวน 2 ครั้ง

 /  / 6,300 จังหวัด

อุทัยธานี 

(สสส.)

สสอ.สวาง

อารมณ

2. เพื่อใหคณะอนุกรรมการฯ 

เครือขายสุขภาพ ในการเฝาระวัง

และควบคุมปองกันโรค โรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19)

2. จัดอบรมพัฒนาศักยภาพอนุ

กรรมการฯ เครือขายสุขภาพ ใน

การเฝาระวังและควบคุมปองกัน

โรค โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

 จํานวน 3 ครั้งๆละ 1 วัน

คณะอนุกรรมการ ฯ

 และเครือขาย

สุขภาพอําเภอสวาง

อารมณ จํานวน 30

 คน

 /  /  / 23,500 จังหวัด

อุทัยธานี 

(สสส.)

สสอ.สวาง

อารมณ

3. เพื่อใหเครือขายสุขภาพ สถาน

ประกอบการ  ปฏิบัติตามแนว

ทางการเฝาระวังและควบคุม

ปองกันโรคโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 (COVID-19) เนนใหใช

แนวทาง “กินรอน ชอนสวนตัว 

ลางมือ Social Distancing”

3. จัดอบรมเพื่อใหเครือขาย

สุขภาพ สถานประกอบการ  

ปฏิบัติตามแนวทางการเฝาระวัง

และควบคุมปองกันโรคโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

เนนใหใชแนวทาง “กินรอน ชอน

สวนตัว ลางมือSocial 

Distancing” จํานวน 1 ครั้ง

ผูประกอบการดาน

สุขภาพ เชน ตลาด

นัด แผงลอย

จําหนายอาหาร 

รานอาหาร ราน

ขายของชํา รานตัด

ผม/เสริมสวย ใน

พื้นที่ จํานวน 50 คน

 / 23,900 จังหวัด

อุทัยธานี 

(สสส.)

สสอ.สวาง

อารมณ

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 6
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 2 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ (พชอ.)

ตัวชี้วัดหลัก  - รอยละของอําเภอผานเกณฑการประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ รอยละ 70

ตัวชี้วัดรอง  -

งานพัฒนาระบบบริการสุขภาพ     ผูรับผิดชอบแผนงาน  นายคธา  บัวลา    

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส

4. เพื่อใหคณะกรรมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตระดับอําเภอ หรือ 

พชอ. (District health board: 

DHB) มีกระบวนการติดตาม

ประเมินผล และสรุปผลการ

ดําเนินงาน

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการคณะ

กรรมการฯ เพื่อใหคณะกรรมการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอําเภอ 

หรือ พชอ. (District health 

board: DHB) มีกระบวนการ

ติดตามประเมินผล และสรุปผล

การดําเนินงาน จํานวน 2 ครั้ง

คณะกรรม การ

พัฒนาคุณภาพชีวิต

ระดับอําเภอสวาง

อารมณ จํานวน 21

 คน

 /  / 6,300 จังหวัด

อุทัยธานี 

(สสส.)

สสอ.สวาง

อารมณ



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 7
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 3 : การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการพัฒนาระบบการตอบโตภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

ตัวชี้วัดหลัก  - ระดับความสําเร็จในการจัดการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุขของหนวยงานระดับจังหวัด 5 ขั้นตอน

ตัวชี้วัดรอง  -

งานปองกันควบคุมโรคติดตอ       ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวอรุณี  ยศปญญา

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงการพัฒนาศักยภาพการ 1.เพื่อพัฒนาระบบเฝาระวัง 1. พัฒนาระบบการเฝาระวัง ปองกัน สสจ.อน. งานปองกัน

ดําเนินงานอําเภอและตําบล ปองกัน ควบคุมโรคและภัย  ควบคุมโรคและภัยสุขภาพ ควบคุมโรค

เฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรค สุขภาพของอําเภอสวางอารมณ       1.1.ประชุมเชิงปฏิบัติการทีม 1 ครั้ง , 15 คน  / 4,000 ติดตอ

และภัยแบบยั่งยืน ตอบสนองไดทันตอเหตุการณ ตําบลเรื่องการประเมินมาตรฐาน  

2.ทีม SRRT รพ.สต. ผานเกณฑ SRRT ระดับตําบล

มาตรฐาน SRRT ระดับตําบล      1.2.รพ.สต.ทุกแหง ดําเนินการ

รอยละ 80 ประเมินตนเองตามมาตรฐาน SRRT

3.ขอมูล รง.506 ของ รพ./ ระดับตําบล

รพ.สต.มีความครบถวนถูกตอง      1.3.อําเภอประเมินมาตรฐาน 8 รพ.สต.  / 1,500 สสจ.อน. สสอ.สวางอารมณ

และทันเวลาไมนอยกวา80% SRRT ระดับตําบลทุกแหง 

     1.4.ตรวจสอบคุณภาพขอมูล 8 รพ.สต. ,1 รพ.  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  / สสอ.สวางอารมณ

รายงานทางระบาดวิทยา(รง.506)ของ 

รพ./รพ.สต.ทุกแหง ปละ 2 ครั้ง

   1.5.ติดตาม ควบคุม กํากับและ 8 รพ.สต.  /  / สสอ.สวางอารมณ

ประเมินผล

1.เพื่อพัฒนาศักยภาพ 2. พัฒนาบุคลากรในการเฝาระวัง

บุคลากรใหมีความรู ความให ปองกันโรคและภัยสุขภาพ

สามารถดําเนินการเฝาระวัง    2.1 อําเภอจัดอบรมพัฒนา 15 คน , 2 ครั้ง  /  / 8,000 สสจ.อน. สสอ.สวางอารมณ

ปองกันควบคุมโรคและภัย ศักยภาพทีม SRRT ระดับตําบล 

สุขภาพของอําเภอสวางอารมณ    2.3.นําเสนอรายงานการ  / สสอ.สวางอารมณ

อยางมีประสิทธิภาพสามารถ สอบสวนโรค ในที่ประชุม

ตอบสนองไดทันตอเหตุการณ ประจําเดือน

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ
หนวยงานรับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 9
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 3 : การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการพัฒนาระบบการตอบโตภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

ตัวชี้วัดหลัก  - อัตราปวยโรคไขเลือดออกลดลงไมนอยกวา รอยละ 20 ของคามัธยฐานยอนหลัง 5 ป พ.ศ.2559-2563 ในป 2565

ตัวชี้วัดรอง  -

งานปองกันควบคุมโรคติดตอ       ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวอรุณี  ยศปญญา

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

2 แผนงานเฝาระวัง ปองกัน ควบคุม 1.เพื่อควบคุมโรคไขเลือดออก 1. พัฒนาระบบเฝาระวังโรค สสจ.อน. งานปองกัน

โรคติดตอที่นําโดยยุงลาย ไมเกิน generation ที่ 2 1.1 หนวยงานระดับตําบลมี 10 รพ.สต.  / ควบคุมโรค

2.เพื่อใหอัตราปวยโรค การกําหนดพื้นที่เสี่ยง ติดตอ

ไขเลือดออกลดลง 1.2 หนวยงานระดับอําเภอ สสอ. , 8 รพ.สต.  /

3.เพื่อไมพบผูปวยเสียชีวิตดวย และตําบลมีการวิเคราะห สสอ.สวางอารมณ

โรคไขเลือดออก สถานการณเพื่อตรวจจับการ

ระบาดตามนิยามการเฝาระวัง 

โรคทุกเดือน

1.3 หนวยงานระดับตําบลมีการ รพ.สต.ทุกแหง  /  /  /  / 3,000 สสจ.อน. สสอ.สวางอารมณ

เฝาระวัง และรายงานคาดัชนี สมประเมินทุกเดือน

ลูกน้ํายุงลาย(HI ,CI) ในชุมชน สสอ.สุมประเมิน

โรงเรียน,โรงพยาบาล,และศาสน ไตรมาสละ 1 ครั้ง

สถาน 

2. พัฒนาระบบการปองกันโรค 

2.1 หนวยงานระดับตําบล รพ.สต.ทุกแหง  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  / สสอ.สวางอารมณ

ดําเนินการภายใตกลไกอําเภอ

ควบคุมโรคเขมแข็ง (DHS/DC) 

ในการจัดการการสิ่งแวดลอมตาม

กระบวนการ IVM

2.2 สื่อสารประชาสัมพันธผาน รพ.สต.ทุกแหง  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  / 10,000 สสจ.อน. สสอ.สวางอารมณ

ชองทางตางๆเพื่อใหประชาชน

รูจักวิธีการปองกันตนเองและ

รวมมือในการควบคุมโรค

2 แผนงานเฝาระวัง ปองกัน ควบคุม 3. พัฒนาระบบการควบคุมโรค สสจ.อน. งานปองกัน

โรคติดตอที่นําโดยยุงลาย (ตอ) และตอบโตภาวะฉุกเฉิน ควบคุมโรค

3.1 รพ.สต.สอบสวนโรคผูปวยราย รพ.สต.ทุกแหง  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  / ติดตอ

แรก(Index case) และควบคุมโรค

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ
หนวยงานรับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 9
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 3 : การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการพัฒนาระบบการตอบโตภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

ตัวชี้วัดหลัก  - อัตราปวยโรคไขเลือดออกลดลงไมนอยกวา รอยละ 20 ของคามัธยฐานยอนหลัง 5 ป พ.ศ.2559-2563 ในป 2565

ตัวชี้วัดรอง  -

งานปองกันควบคุมโรคติดตอ       ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวอรุณี  ยศปญญา

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ
หนวยงานรับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส

และควบคุมโรคตามมาตรการที่

เปนมาตรฐาน

3.2 คาใชจายในการดําเนินงาน Cup สวางอารมณ  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  / 100,000 up สวางอารม รพ.สวางอารมณ

ตอบโตภาวะฉุกเฉิน กรณี 

ไขเลือดออกและโรคติดเชื้อ

ไวรัสซิกา

4. พัฒนาระบบการวินิจฉัย 

รักษา และการสงตอ

4.1 อบรมฟนฟูศักยภาพ จนท. 10 คน , 1 ครั้ง  / 3,000 up สวางอารม รพ.สวางอารมณ

รพ.สต.และ SRRT

5. การนิเทศ ติดตาม และ

ประเมินผล

5.1 อําเภอ นิเทศ ติดตาม รพ.สต.ทุกแหง  /  / สสอ.สวางอารมณ

สนับสนุน ประเมินผล 8 แหง



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 10
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 3 : การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการพัฒนาระบบการตอบโตภาวะฉุกเฉินและภัยสุขภาพ

ตัวชี้วัดหลัก  - อัตราความพิการระดับ 3 ในผูปวยโรคเรื้อนรายใหมไมเกิน 0.03 ตอแสน ปชก.

ตัวชี้วัดรอง  -

งานปองกันควบคุมโรคติดตอ       ผูรับผิดชอบแผนงาน   นางสาวอรุณี  ยศปญญา

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

3 แผนปฏิบัติการกําจัดโรคเรื้อน 1.อัตราความพิการระดับ 3 1. เรงรัดคนหาผูปวยโรคเรื้อนในพื้นที่ สสจ.อน. งานปองกัน

อําเภอสวางอารมณ จังหวัดอุทัยธานี ในผูปวยโรคเรื้อนรายใหม ที่มีขอบงชี้ทางระบาดวิทยาและ ควบคุมโรค

ไมเกิน 0.03 ตอแสน ปชก. ในกลุมผูสัมผัสโรคเรื้อน ติดตอ

1.1.คนหา คัดกรองผูสงสัยและ ผูสัมผัสโรครวมบาน /

สงตอไปรับการตรวจวินิจฉัยและ ในพื้นที่ตําบลสวางอารมณ

รักษาตามมาตรฐาน ไผเขียว, บอยาง

1.2.ตรวจผูสัมผัสโรครวมบาน

2. สรางความตระหนักเรื่อง

โรคเรื้อน 

2.1.จัดกิจกรรมสุขศึกษาประชา รพ.สต. 10 แหง / 3,000 สสจ.อน. สสอ.สวางอารมณ

สัมพันธความรูโรคเรื้อน ปละ 1 ครั้ง และในพื้นที่ตําบล

ในชวงสัปดาหราชประชาสมาสัย สวางอารมณ,ไผเขียว,บอยาง

2.2.เยี่ยมบานและดูแลสุขภาพ รพ.สวางอารมณ / / /

ผูปวยโรคเรื้อน

3. พัฒนาเครือขายระบบเฝาระวัง 

ควบคุมโรคเรื้อน/พัฒนาศักยภาพ

บุคลากรเพื่อการปองกันดูแลรักษา

และควบคุมวัณโรค

3.1 อบรมการดูแลผูปวยโรคเรื้อน อสม., อสค. / / / 10,000

โดย อสม., อสค. โดย สสจ.อน. โดย สสจ.อน

3.2 อบรมการดูแลตนเองของ ผูปวยโรคเรื้อน / / /

ผูปวยโรคเรื้อน โดย สสจ.อน โดย สสจ.อน

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ
หนวยงานรับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 11
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 3 : การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ตัวชี้วัดหลัก  - อัตราการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บทางถนน ไมเกิน 12 ตอประชากรแสนคน

ตัวชี้วัดรอง  -

งานปองควบคุมโรคไมติดตอและภัยสุขภาพ     ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวกาญจนา  แรงสาริกิจ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงการพัฒนาการดําเนินงานปองกันอุบัติเหตุ

ทางถนนระดับอําเภอ

1.เพื่อขับเคลื่อนการดําเนินงาน

ปองกันอุบัติเหตุทางถนนระดับ

อําเภอ

1.แตงตั้งคณะทํางานดานขอมูล

และวิเคราะหความเสี่ยงการเกิด

อุบัติเหตุทางถนน

คณะทํางานดาน

ขอมูลและวิเคราะห

ความเสี่ยงการเกิด

อุบัติเหตุทางถนน 

จํานวน 1 คณะ

 / สสจ.อน. สสอ.สวาง

อารมณ

2.เพื่อใหองคกรปกครองสวน

ทองถิ่นมีการดําเนินงานดานการ

ปองกันอุบัติเหตุทางถนน เปน

ตําบลขับขี่ปลอดภัยอยางยั่งยืน

2.จัดประชุมคณะทํางานดาน

ขอมูลและวิเคราะหความเสี่ยงการ

เกิดอุบัติเหตุทางถนน

10 คน/ 10 เดือน  /  /  /  /  /  /  /  /  /  / 15,000 อําเภอสวาง

อารมณ

ศปถ.อําเภอ

3. นําเสนอ คืนขอมูลการบาดเจ็บ

และเสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน

ในการประชุมใคณะกรรมการศูนย

ปฏิบัติการความปลอดภัยทางถนน

 ผูรับผิดชอบงาน

องคกรปกครอง

สวนทองถิ่น จํานวน

 14 คน 3 ครั้ง/ป

 /  /  / 2,100 ศปถ.อําเภอ

4.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

ผูรับผิดชอบงานโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล และ

ผูรับผิดชอบงานองคกรปกครอง

สวนทองถิ่น เรื่องมาตรการ

ปองกันอุบัติเหตุทางถนนระดับ

พื้นที่

25 คน/ 1 วัน  / 3,000 ศปถ.อําเภอ

5.ติดตาม ประเมินผลระดับพื้นที่ ทีมสหสาขา

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 11
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 3 : การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ตัวชี้วัดหลัก  - อัตราการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บทางถนน ไมเกิน 12 ตอประชากรแสนคน

ตัวชี้วัดรอง  -

งานปองควบคุมโรคไมติดตอและภัยสุขภาพ     ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวกาญจนา  แรงสาริกิจ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส

6.จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูผล

การดําเนินงาน ผูรับผิดชอบงาน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 

ผูรับผิดชอบงานองคกรปกครอง

สวนทองถิ่น

25 คน/ 1 วัน  / 3,000 ศปถ.อําเภอ



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 12
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 3 : การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการควบคุมโรคและภัยสุขภาพ

ตัวชี้วัดหลัก  - รอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคเบาหวาน  มากกวาเทากับรอยละ 60

      - รอยละการตรวจติดตามกลุมสงสัยปวยโรคความดันโลหิตสูง ไดรับการวัดความดันโลหิตที่บาน มากกวาเทากับรอยละ 60

ตัวชี้วัดรอง  -

งานปองกันควบคุมโรคไมติดตอ         ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวกาญจนา  แรงสาริกิจ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1.ทบทวนคําสั่งคณะทํางาน NCD 

Board ระดับอําเภอ

 / สสจ.อน. งาน NCD

2.ประชุมคณะกรรมการ NCD 

Board ระดับอําเภอ

 /         3,000 สสจ.อน. งาน NCD

1.การใหความรูและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุมสงสัยปวยเบาหวาน

1.กลุมสงสัยปวย

จากการคัดกรอง

เบากวาน ปชช.อายุ

 35 ปขึ้นไป

 / 5,000        งาน NCD

2.พัฒนาศักยภาพ อสม. เกี่ยวกับ

การตรวจน้ําตาลในเลือด

2.อสม.ในพื้นที่  / 5,000        รพ.สต.

1.การใหความรูและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุมสงสัยปวยความดัน

โลหิต

1.กลุมสงสัยปวย

จากการคัดกรอง

เบาหวาน ปชช.อายุ

   ึ้ ไ

 / 5,000        สสจ.อน. งาน NCD

2.พัฒนาศักยภาพ อสม. เกี่ยวกับ

การตรวจน้ําตาลในเลือด

2.อสม.ในพื้นที่  / 5,000        รพ.สต.

ลําดับ
แหลง

งบประมาณ

3 เพื่อลดอัตราผูปวยความดันโลหิต

สูงรายใหมจากกลุมสงสัยปวย

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมสงสัยปวย

ความดันโลหิตสูง

เพื่อพัฒนาสถานบริการ

สาธารณสุขทุกระดับใหมี

มาตรฐานตามเกณฑคุณภาพ

โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการโรคไมติดตอ

เรื้อรัง

1

2 เพื่อลดอัตราผูปวยเบาหวานราย

ใหมจากกลุมสงสัยปวย

โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกลุมสงสัยปวย

เบาหวาน

เจาหนาที่

ผูรับผิดชอบงาน/

เกี่ยวของ 10 คน

หนวยงาน

รับผิดชอบ
เปาหมาย/จํานวนกิจกรรมหลักวัตถุประสงคโครงการ ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส
รวม

งบประมาณ



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 14
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 3 : การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพและบริการสุขภาพ

ตัวชี้วัดหลัก  - รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพกลุมเสี่ยงที่ไดรับการตรวจสอบไดมาตรฐานตามเกณฑที่กําหนด มากกวารอยละ 80

ตัวชี้วัดรอง  -

งานคุมครองผูบริโภคและเภสัชกรรม         ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวสุปราณี  อินทุภูติ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1.ทบทวนคําสั่งคณะทํางาน คุมครองผูบริโภคและเภสัชกรรม ระดับ

อําเภอ

 / สสจ.อน. งาน คบส.

2.ประชุมคณะกรรมการงานคุมครองผูบริโภคและเภสัชกรรม ระดับ

อําเภอ

 / สสอ.สวาง

อารมณ

1.เพื่อเฝาระวังโคลิฟอรม

แบคทีเรียในตูกดน้ําดื่มในสถาน

บริการสาธารณสุข

ทอสอบโคลิฟอรมในตูน้ําดื่มในสถานบริการสาธารณสุข ตูน้ําดื่มในสถาน

บริการสาธารณสุข 

8 แหง

2.เพื่อปองกันการเกิดโรคที่มากับ

น้ําดื่มสถานบริการสาธารณสุข

1.เพื่อเฝาระวังโคลิฟอรม

แบคทีเรียในตูกดน้ําดื่มใน

สถานศึกษา

1.ใหความรู อย.นอย/ครูผูดูแล รับผิดชอบตูน้ํา ครู/นักเรียน อย. 

นอย อําเภอสวาง

อารมณ

2.เพื่อปองกันการเกิดโรคที่มากับ

น้ําดื่มในสถานศึกษา

2.ทดสอบโคลิฟอรมดวยชุดทดสอบ

1.เพื่อเฝาระวังโคลิฟอรม

แบคทีเรียในตูกดน้ําดื่มในชุมชน

 2.เพื่อปองกันการเกิดโรคที่มา

กับน้ําดื่มในชุมชน

  3.เพื่อใหความรูผูดูแลตูน้ําดื่ม

หยอดเหรียญในการดูแลรักษาตู

น้ําดื่มหยอดเหรียญใหถูกตอง

2.ทอสอบโคลิฟอรมในตูน้ําดื่มหยอดเหรียญดวยชุดทดสอบ 2.ตูน้ําดื่มหยอด

เหรียญในอําเภอ

สวางอารมณ

1.เพื่อจัดทําฐานขอมูลรานขาย

เครื่องสําอางคในเขตรับผิดชอบให

เปนปจจุบัน

1.สํารวจรานขายเครื่องสําอางค  รานขายยาในเขตรับผิดชอบ สสจ.อน. งาน คบส.

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

งบปรมาณรายไตรมาส
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ

1 โครงการพัฒนาคุณภาพระบบบริการงานคุม

ครองผูบริโภคและเภสัชกรรม

เพื่อพัฒนาสถานบริการ

สาธารณสุขทุกระดับใหมี

มาตรฐานตามเกณฑคุณภาพ

เจาหนาที่

ผูรับผิดชอบงาน/

เกี่ยวของ 30 คน

งาน คบส. /

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

3 โครงการเฝาระวังโคลิฟอรมแบคทีเรียตูน้ําดื่มใน

สถานศึกษา

 / 9,000        สสจ.อน.2 โครงการเฝาระวังโคลิฟอรมแบคทีเรียตูน้ําดื่มใน

สถานบริการสาธารณสุข

 /  /

20,000      สสจ.อน. งาน คบส.

1.ผูดูแลตูน้ําดื่ม

หยอดเหรียญใน

อําเภอสวางอารมณ

 /

10,000      งาน คบส.สสจ.อน. /โครงการเฝาระวังโคลิฟอรมแบคทีเรียตูน้ําดื่ม

หยอดเหรียญหรือต็น้ําแข็งหยอดเหรียญในชุมชน

4 1.การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลตูน้ําดื่ม หรือตูน้ําแข็งหยอดเหรียญ

กับผูดูแลในพื้นที่ เชน ผูใหญบาน ผูประกอบการทั่วไป

5,000        โครงการเฝาระวังการใชผลิตภัณฑสุขภาพ5  /อําเภอสวางอารมณ 

 จังหวัดอุทัยธานี



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 14
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 3 : การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการคุมครองผูบริโภคดานผลิตภัณฑสุขภาพและบริการสุขภาพ

ตัวชี้วัดหลัก  - รอยละของผลิตภัณฑสุขภาพกลุมเสี่ยงที่ไดรับการตรวจสอบไดมาตรฐานตามเกณฑที่กําหนด มากกวารอยละ 80

ตัวชี้วัดรอง  -

งานคุมครองผูบริโภคและเภสัชกรรม         ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวสุปราณี  อินทุภูติ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

งบปรมาณรายไตรมาส
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

2.เพื่อเฝาระวังหารใชยาที่ผสม

เสตียรอยดในชุมชน

2.เฝาระวังการใชยาชุด  ยาสมุนไพร ฯ ที่มีเสตียรอยด

3.เพื่อเฝาระวังเครื่องสําอางคที่

อาจเปนอันตรายกับผูบริโภคใน

ชุมชน

3.เฝาระวังสารปลอมปนในเครื่องสําอางค

 เพื่อเฝาระวังการปนเพื้อนของโค

ลิฟอรมในอาหารในสถานศึกษา

1.ตรวจโคลิฟอรมในรานอาหาร/โรงอาหารในโรงเรียน

2.ตรวจสุขลักษณะทางกายภาพของโรงอาหารในสถานศึกษา

1.ตรวจโคลิฟอรมในรานอาหาร/แผงลอยจําหนายอาหาร

2.ตรวจสุขลักษณะทางกายภาพของรานอาหาร/แผงลอยจําหนาย

อาหาร

          

 

โครงการเฝาระวังการปนเปอโคลิฟอรมในอาหาร 

รานอาหาร/แผงลอยจําหนายอาหาร

7 เพื่อเฝาระวังการปนเพื้อนของโค

ลิฟอรมในอาหารในรานอาหาร/

แผงลอยจําหนายอาหาร

รานอาหาร/แผง

ลอยจําหนาย

อาหารในเขต

อําเภอสวาง

อารมณจังหวัด

อุทัยธานี

 /6 โครงการเฝาระวังการปนเปอโคลิฟอรมในอาหาร 

ของสถานศึกษา

สถานศึกษาในเขต

อําเภอสวางอารมณ 

 จังหวัดอุทัยธานี

5,000       สสจ.อน. /

5,000        สสจ.อน. งาน คบส.

งาน คบส.



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอลานสัก  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 15
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 3 : การปองกันควบคุมโรคและลดปจจัยเสี่ยงดานสุขภาพ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : -

ตัวชี้วัดหลัก  -

ตัวชี้วัดรอง  -

งานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค     ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวสุปราณี  อินทุภูติ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1.เพื่อเรงรัด และรักษาระดับ

ความครอบคลุมการไดรับวัคซีน

ทุกชนิดในกลุมเปาหมาย

1.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการทีม

ประเมินมาตรฐานงานสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรค

ผูรับผิดชอบงาน 

รพ.สต./สสอ 12 คน

 /         3,000 สสจ.อน. งาน EPI

2.เพื่อกําจัดและกวาดลางโรค

ตามพันธะสัญญานานาชาติและ

เฝาระวังโรคติดตอที่ปองกันได

ดวยวัคซีน

2.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา

ศักยภาพ/ทบทวนการปฏิบัติงาน

ผูรับผิดชอบงานสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรค

ผูรับผิดชอบงาน 

รพ.สต./สสอ 10 คน

 / สสอ.ลานสัก

3.ใหบริการวัคซีนในหนวยบริการ รพ.สต. 8 แหง  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  / รพ.สต.

โครงการปองกัน ควบคุมโรคติดตอที่ปองกันดวย

วัคซีน

1

รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน

งบปรมาณรายไตรมาส



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 16
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ยุทธศาสตรดานบริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาโรคไมติดตอเรื้อรัง

ตัวชี้วัดหลัก  - รอยละอัตราตายของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง และระยะเวลาที่ไดรับการรักษาที่เหมาะสม

ตัวชี้วัดรอง  - อัตราตายของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (Stroke :I60-I69) < รอยละ 7

     - อัตราตายของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองแตก (Hemorrhagic Stroke: I60-I62) < รอยละ 25

     - อัตราตายของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบ/อุดตัน (Ischemic Stroke: I63) < รอยละ 5

     - รอยละผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตีบ/อุดตันระยะเฉียบพลัน (I63) ที่มีอาการไมเกิน 4.5 ชั่วโมงไดรับการรักษาดวยยาละลายลิ่มเลือดทางหลอดเลือดดําภายใน 60 นาที (door to needle time) > รอยละ 60

     - รอยละผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง (I60-I69) ที่มีอาการไมเกิน 72 ชั่วโมงไดรับการรักษาใน Stroke Unit  > รอยละ 50

งานปองกันควบคุมโรคไมติดตอ         ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวกาญจนา  แรงสาริกิจ

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1.เพื่อลดระดับความเสี่ยงตอการ

เกิดโรคหัวใจ และหลอดเลือด

(CVD risk)ในผูปวยเบาหวาน 

และความดันโลหิตสูง

1.การใหความรูและปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมกลุมสงสัยปวยความดันโลหิต

 / 3,000        สสจ.อน. งาน NCD

2.เพื่อลดอัตราปวยโรคหัวใจ 

และหลอดเลือดในผูปวย

เบาหวาน และความดันโลหิตสูง

2.ติดตามพฤติกรรมกลุมเปาหมาย  /  /  /  /

1.เพื่อลดความเสี่ยงของการเกิด

ภาวะแทรกซอน

1.ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวยความดัน

โลหิตสูงที่คุมระดับความดันโลหิตไมได

 / 10,000      สสจ.อน. งาน NCD

2.เพื่อลดระดับความดันโลหิต

ของผูปวย

2.ติดตามระดับความดันโลหิตของผูปวย  /  /  /  /

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส

2 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวยที่ไม

สามารถควบคุมความดันโลหิตได(BP > 140/90

 mmHg)

ผูปวยโรคความดัน

โลหิตสูงที่มีระดับ

ความดันโลหิต > 

140/90 mmHg

1 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวย

โรคเบาหวาน/ความดันโลหิตสูง กลุมเสี่ยงตอ

โรคหัวใจและหลอดเลือด(CVD Risk)

ผูปวยโรคเบาหวาน 

 และความดันโลหิต

สูงที่มีความเสี่ยงตอ

การเกิดโรคหัวใจ 

และหลอดเลือดใน

ระดับ 4 และ 5



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 17
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ยุทธศาสตรดานบริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการพัฒนาฯ สาขาโรคไต

ตัวชี้วัดหลัก  - รอยละของผูปวย CKD ที่มีอัตราการลดลงของ eGFR<5 ml/min/1.73m2/yr รอยละ 66

ตัวชี้วัดรอง  -

งานปองกันควบคุมโรคไมติดตอ         ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวกาญจนา  แรงสาริกิจ        

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1.ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวย

เบาหวานที่คุมระดับน้ําตาลไมได

ดวย 3อ 2ส

 / 10,000      สสจ.อน. งาน NCD

2.ติดตามระดับน้ําตาลในเลือด

ของผูปวย

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  / รพ.สต.

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส

5 โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูปวยเบาหวานที่

ไมสามารถคุมน้ําตาลได(มีระดับ HbA1c > 7)

เพื่อลดระดับ HbA1c ของผูปวย

เบาหวาน

ผูปวยเบาหวานที่มี

ระดับ HbA1c > 7

รวม

งบประมาณ
ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 18
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ยุทธศาสตรดานบริการเปนเลิศ (Service Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการพัฒนาฯบําบัดรักษาผูปวยยาเสพติด

ตัวชี้วัดหลัก  - รอยละของผูปวยยาเสพติดเขารับการบําบัดรักษา และ ติดตามดูแลอยางตอเนื่อง 1 ป มากกวารอยละ 50

      - รอยละของผูปวยยาเสพติดกลุมเสี่ยงกอความรุนแรงไดรับการประเมิน บําบัดรักษาและติดตามดูแลชวยเหลือตามระดับความรุนแรง อยางตอเนื่อง มากกวารอยละ 60

ตัวชี้วัดรอง  -

งานปองควบคุมโรคไมติดตอและภัยสุขภาพ(ยาเสพติด)     ผูรับผิดชอบแผนงาน  นางสาวกาญจนา  แรงสาริกิจ    

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงการพัฒนาระบบบริการบําบัดรักษาและ

ฟนฟูสภาพผูเสพและผูติดยาเสพติด

1. เพื่อพัฒนาระบบการ

บําบัดรักษาและฟนฟูสภาพผูเสพ

และผูติดยาเสพติดโดยชุมชนเปน

ศูนยกลาง

1.จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ

กระบวนการบําบัดรักษาผูปวยยา

เสพติดโดยชุมชนเปนศูนยกลาง

1.บุคลากร

สาธารณสุขผูนํา

ชุมชน ผูปวยยาเสพ

ติด ญาติและ

ผูเกี่ยวของ จํานวน 

20 คน/ 1 วัน/ 4 

ครั้ง

 /  /  /  / 20,000 สสจ.อน. สสอ.สวาง

อารมณ

2.เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมของ

เครือขายในการบําบัดรักษาฟนฟู

สภาพและติดตามผูปวยยาเสพ

ติดที่ผานการบําบัดตามเกณฑ

2.ติดตามผลการดําเนินงานตาม

กระบวนการบําบัดรักษาผาน

โปรแกรม บสต.

2.บุคลากร

สาธารณสุข จํานวน

 10 คน เดือนละ 1

 ครั้ง

 /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  /  / สสอ.สวาง

อารมณ รพ.

สวางอารมณ

3.นิเทศ ติดตามผลการดําเนินงาน

บําบัดรักษาฟนฟูผูปวยติดยาเสพ

ติดในพื้นที่

3.โรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพ

ตําบล 1 ครั้ง/ 3 

ตําบล

 / 3,000 สสจ.อน. สสอ.สวาง

อารมณ รพ.

สวางอารมณ

4.จัดประชุมสรุปและประเมินผล

การดําเนินงาน

20 คน/ 1 วัน  / 3,000 สสจ.อน. สสอ.สวาง

อารมณ

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ

หนวยงาน

รับผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 19
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานบริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองคกรคุณภาพ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการประเมินคุณธรรมความโปรงใส 

ตัวชี้วัดหลัก  - รอยละของหนวยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขผานเกณฑการประเมิน ITA (EB1-EB26) ผานเกณฑ รอยละ 90

ตัวชี้วัดรอง  -

งานบริหารทั่วไป       ผูรับผิดชอบแผนงาน  นายคธา  บัวลา        โทรศัพท 09-7969-1454

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงการพัฒนาระบบควบคุม 1. เพื่อตรวจสอบการปฏิบัติงาน 1. ติดตาม คุมกํากับ ตรวจสอบ

ภายในและบริหารความเสี่ยง ของหนวยงานในสังกัดตาม การปฏิบัติงานของหนวยงานใน

อําเภอสวางอารมณ จังหวัดอุทัยธานี ระเบียบ ขอบังคับ คําสั่งที่ สังกัด

กําหนด 1.1 จัดประชุมคณะทํางานตรวจสอบ 6 คน / สสจ.อน งานควบคุมภายใน

2. เพื่อสอบทานและประเมิน ภายในระดับอําเภอ

ระบบการควบคุมภายในหนวย 1.2 ออกปฏิบัติงานตรวจสอบภายใน รพ.สต. 8 แหง

 /  / 5,000 สสจ.อน งานควบคุมภายใน

รับตรวจ หนวยงานในสังกัด

3. เพื่อติดตามผลการแกไข 1.3 ติดตามและประเมินผลภาย รพ.สต. 8 แหง  / 3,000 สสจ.อน สสอ.สวางอารมณ

ขอบกพรองที่ตรวจพบจาก หลังการตรวจสอบภายใน

ตรวจสอบ

2 แผนงานประเมินคุณธรรมความ 1. เพื่อปองกันการทุจจริต 1. พัฒนาระบบคุณธรรมและความ

โปรงใส และบริหาร ประพฤติมิชอบและเสริมสราง โปรงใสในการดําเนินงานของ

ธรรมภิบาลใหกับเจาหนาที่ หนวยงานภาครัฐ

2. เพื่อใหหนวยงานเขาใจ 1.1 จัดประชุมชี้แจงการปฏิบัติงาน รพ.สต./สสอ. 40 คน  / 2,000 สสจ.อน งาน ITA

ขั้นตอนกระบวนการประเมิน การปองการการทุจจริตประพฤติ จํานวน 1 ครั้ง

คุณธรรมและความโปรงใสใน มิชอบ และสงเสริมจริยธรรม

การดําเนินงานของหนวยงาน

ภาครัฐ

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ
หนวยงานรับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 21
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานบริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 12 : การพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศดานสุขภาพ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการพัฒนาระบบขอมูลขาวสารเทคโนโลยีสุขภาพแหงชาติ 

ตัวชี้วัดหลัก  - รอยละของจังหวัดที่ผานเกณฑคุณภาพขอมูล รอยละ 80 

ตัวชี้วัดรอง  -

งานเทคโนโลยีสารสนเทศ       ผูรับผิดชอบแผนงาน  นายคธา  บัวลา        โทรศัพท 08-9961-6298

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 โครงการพัฒนาระบบขอมูล 1. วางระบบจัดการขอมูล 1. พัฒนาระบบขอมูลขาวสาร

ขาวสารเทคโนโลยีสุขภาพ สนับสนุนการดําเนินงาน เทคโนโลยีสุขภาพ

อําเภอสวางอารมณ จังหวัดอุทัยธานี 2. เพื่อตรวจสอบความถูกตอง 1.1 ประชุมทีม CIO ระดับอําเภอ 10 คน  / 1,500 สสจ.อน. งาน IT

ของการบันทึกขอมูลเวชเบียน หาแนวทางการพัฒนาคุณภาพ สสอ/รพช/

3. ปรับปรุงแกไขปญหาที่พบ ขอมูลของระดับอําเภอ Admin PCU

จากการบันทึกขอมูลและ 1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการผูรับผิด 12 คน  /  / 3,600 สสจ.อน. สสอ.สวางอารมณ

สงขอมูลแลวผลงานไมขึ้น ชอบงาน /ผูบันทึกขอมูลการบริการ สสอ/รพช/

4. เพื่อพัฒนาศักยภาพการ ของ รพ.สต.ทุกแหง เพื่อตรวจสอบ รพ.สต.

บันทึกขอมูลการบริการสําหรับ ขอมูล 43 แฟม และขอมูล

บุคลากรใหม เวชระเบียน รพ.สต.

1.3 ทีมประเมินคุณภาพขอมูล  /  / 2,000 สสจ.อน. สสอ.สวางอารมณ

43 แฟม และเวชเบียน รพ.สต.

โดยทีม CIO ระดับอําเภอ

1.4 นิเทศ กํากับ ติดตาม ขอมูล  /  / 2,000 สสจ.อน. สสอ.สวางอารมณ

สารสนเทศ และคืนขอมูลให รพ.สต.

2 แผนงานพัฒนาระบบเทคโนโลยี 1. เพื่อบํารุงดูรักษาระบบเทศ 1. พัฒนาระบบเทคโนโลยี สสจ.อน. งาน IT

สารสนเทศเพื่อการบริหาร โนโลยีของหนวยงานใหมีความ ของหนวยบริการภายในอําเภอ

จัดการภายในอําเภอ มั่นคงปลอดภัย 1.1 ปรับปรุงระบบเครื่อขายและ รพ.สต. 3 แหง  / 40,000 เงินบํารุง สสอ.สวางอารมณ

2. เพื่อการรับสงขอมูล 43 แฟม บํารุงรักษา/อัพเกรดคอมพิวเตอร

และ Sync ขอมูลการบริการ ของหนวยงาน สสอ./รพ.สต. 

และเชื่อมตอกับระบบ 1.2 ปรับปรุงระบบอินเตอรเน็ตเพื่อ รพ.สต. 8 แหง  / 5,000 สสจ.อน. สสอ.สวางอารมณ

Data center การสื่อสารและรับสงขอมูล

2 แผนงานพัฒนาระบบเทคโนโลยี 3. เพื่อจัดหาคอมพิวเตอร 1.3 จัดหาครุภัณฑ/วัสด/ุซอฟแวร รพ.สต. 8 แหง  / 110,000 เงินบํารุง สสอ.สวางอารมณ

สารสนเทศเพื่อการบริหาร ทดแทน และเครื่องแมขาย คอมพิวเตอร เพื่อทดแทนของเกา

จัดการภายในอําเภอ (ตอ) ใหกับหนวยบริการที่มีขอมูล และเพื่อความปลอดภัยของขอมูล

การใหบริการจํานวนมาก สารสนเทศ ของหนวยงาน

1.4 จัดหาเครื่องคอมพิวเตอรแมขาย รพ.สต. 8 แหง  / 520,000 งบลงทุน สสจ.อน.

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ
หนวยงานรับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส



แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของสํานักงานสาธารณสุขอําเภอสวางอารมณ  จังหวัดอุทัยธานี  ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 21
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข  ดานบริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)

แผนงานกระทรวงสาธารณสุข : แผนงานที่ 12 : การพัฒนาระบบขอมูลสารสนเทศดานสุขภาพ โครงการกระทรวงสาธารณสุข : โครงการพัฒนาระบบขอมูลขาวสารเทคโนโลยีสุขภาพแหงชาติ 

ตัวชี้วัดหลัก  - รอยละของจังหวัดที่ผานเกณฑคุณภาพขอมูล รอยละ 80 

ตัวชี้วัดรอง  -

งานเทคโนโลยีสารสนเทศ       ผูรับผิดชอบแผนงาน  นายคธา  บัวลา        โทรศัพท 08-9961-6298

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ลําดับ โครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมหลัก เปาหมาย/จํานวน
รวม

งบประมาณ

แหลง

งบประมาณ
หนวยงานรับผิดชอบไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบปรมาณรายไตรมาส

 (Server) สําหรับเก็บบันทึกขอมูล (PCU)

การบริการผูปวยของหนวยบริการ
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สรุปแผนการใชจายงาบประมาณ สํานักงานสาธารณสุขอําเภอลานสัก ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565

1. ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค และคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ (PP&P Excellence) จํานวน 22 โครงการ เปนเงิน 333,600.00      บาท

2. ยุทธศาสตรดานบริการเปนเลิศ (Service Excellence) จํานวน 4 โครงการ เปนเงิน 49,000.00        บาท

3. ยุทธศาสตรดานบริหารเปนเลิศดวยธรรมาภิบาล (Governance Excellence) จํานวน 4 โครงการ เปนเงิน 697,100.00      บาท

รวมทั้งสิ้น จํานวน 30 โครงการ เปนเงิน 1,079,700.00   บาท





แบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานราชการสวนภูมิภาค 
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ตามประกาศสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสวางอารมณ 
เรื่อง  แนวทางการเผยแพรขอมูลตอสาธารณะผานเว็บไซตของหนวยงาน พ.ศ. ๒๕๖5 

 

แบบฟอรมการขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงานในสังกัดสำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
ชื่อหนวนงาน : สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสวางอารมณ 
วัน/เดือน/ป  : 5 ตุลาคม 2564   
หัวขอ  : การเปดเผยขอมูลขาวสารท่ีเปนปจจุบัน 
รายละเอียดขอมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ) 
           งานสื่อสารองคกร สำนักงานสาธารณสุขอำเภอสวางอารมณ ขอเผยแพรขอมูลผานเว็บไซตของหนวยงาน ดังนี้ 
             - แผนปฏิบัติการประจำป 2565 ของสำนักงานสาธารณสุขอำเภอสวางอารมณ 
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................ 
Link ภายนอก : ไมมี 
หมายเหตุ : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………......... 
............................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................... 

 
ผูรับผิดชอบการใหขอมูล 

 
 

(นายคธา  บัวลา)  
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

วันท่ี..5...เดือน...ตุลาคม....พ.ศ.2564.. 

 
ผูอนุมัติรับรอง 

 
 

(นายสัญชัย  แปนทอง) 
สาธารณสุขอำเภอสวางอารมณ 

วันท่ี..5...เดือน...ตุลาคม....พ.ศ.2564.. 
 

 
ผูรับผิดชอบการนำขอมูลข้ึนเผยแพร 

 
 

(นางสาวพรนภา  อินทำ) 
นักวิชาการคอมพิวเตอร 

วันท่ี..5...เดือน...ตุลาคม....พ.ศ.2564.. 
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